Nt
Joga s Janou %0

Hatha joga pro dospelé &

Lekce:  Crortek: 16:30 - 18:30 : ¢‘b
Misto kondni: Obecni iiFad Stary Bydzov "05 N &,
Cena 150K/ 1 lekee “:} q » ‘;_ .
Lektorka:  Jana Ornstova, dede lekee ¢ Ngbém Bydzové a Chlumci alé
nad Cidlinou. Jéze se vénuje pts 10 let. Praxi ziskala u N

indického ucitele.

Koalifikace: Instruklor Hatha jégy
1dga pro tehotné
16ga < vehabilitaci

Ditski joga T1: 731 985 127
Joga pro seniory | Web: www.joga-s-janou.cz
Tradiéni éinska cvideni Cehi kung E-mail: janisorn@seznam.cz
Studovala Mezindrodni Tho s¢stém Mantaka Chia n Joga s Janou

https://email.seznam.cz/#tinbox/252
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